
Симптомы проявJIения компьютерной зависимость у детеЙ

Bmrr ребенок: r

l. Проводlат время за компьютером ежедневно, не проtryскш ни д{я,
2. Вк.пrочая комIIьютер, утрачив€Ет ош{ущение времени.

З. Никогда не встает из-за компъютерц не з€lвершив игру.

4. Принимает IIищу возле монитора комIIьютера.

5. Пренебрегает соб;подеrrием правиJI личной гигиены.

6. Не соглашается с вttшим утверждением, что сJIишком много времени Зtlнят

компьютером.
'l . Не заканчивает игру, пока не доýтигнет

желзlемого уровня.
8. Слишком сильно гордится результатами и

достюкениями в играх и сообщает о них всем

окружttющим.
9. Не делает уроки, не слушает ззl]чIечания.

1 0. Есrги комIьютер сломt}лся, сиJьно

рi}здрiDкается.
11. Если взрослые отсутствуют дома, все Bpeмrt

провод}Iт за компькпером.

Еслиуваrпегоребёнкапроявляютсяrrризнаки интернет-ЗilвllСимОСТи:
. организуйте общение ребёнка вне интернета;

о пр€дложитеtlльтернttтивы;
. слеДите За ДосТиЖениеМ PaBHOBOCI/UI У Вяшего

ребенка между временем, проводимым в

интернете и вне его;
о при rпобой возможности вытаскивйте

ребенка из-за компьютера и проводите BpeMrI

вместе
о обратитеськпсихологу.

Прu любой возIйомсносmа
провоOumе, как мо}кно больше

временш со своu"па ребёнколt. И помнumе, еще нu оdшн роdumель,
выпуская поffiрослевIаее dumя uз кенезdау.не сказшt: кЯ }tсаJlеЮ,

чmо мой ребёнок аuuлпколt лrшло сudап зш колltпьюmерО!П)).
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